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Toelichting 
In dit document vindt u een aantal verschillende gespreksthema’s. Kies de thema’s die u het meest 
aanspreken.  
Noot voor de gespreksleider, wanneer de kernbegrippen uit het katholiek sociaal denken niet 
bekend zijn is het handig om ze toe te lichten. Een handige samenvatting van de begrippen is 
onderaan dit document opgenomen. 
 

Thema’s en gespreksvragen 
 

1. Solidariteit en medeleven: 
o Hoe kunnen we solidariteit en medeleven tonen aan degenen die zich in nood 

bevinden binnen onze gemeenschap? 
o Op welke manieren kunnen we actief betrokken zijn bij het leven van de meest 

kwetsbaren en hen ondersteunen? 
2. Subsidiariteit en gemeenschapsbetrokkenheid: 

o Hoe kunnen we ervoor zorgen dat hulp en ondersteuning op lokaal niveau 
plaatsvindt en dat de gemeenschap actief betrokken is bij het aanpakken van 
armoede en andere sociale kwesties? 

o Welke rol kunnen we spelen in het versterken van de gemeenschap en het 
mobiliseren van lokale hulpbronnen voor mensen in nood? 

3. Menselijke waardigheid en respect: 
o Hoe kunnen we de menselijke waardigheid van degenen die hulp nodig hebben 

respecteren en bevorderen in al onze interacties? 
o Op welke manieren kunnen we ervoor zorgen dat mensen die bij ons aankloppen 

zich gerespecteerd en gehoord voelen? 
4. Gemeenschappelijk welzijn en samenwerking: 

o Hoe kunnen we bijdragen aan het gemeenschappelijk welzijn door de 
levensomstandigheden van de meest kwetsbaren te verbeteren? 

o Hoe kunnen we samenwerken met andere lokale organisaties, instanties en 
vrijwilligersgroepen om gezamenlijk armoede en sociale onrechtvaardigheid aan te 
pakken? 

5. Preventie en empowerment: 
o Op welke manieren kunnen we mensen ondersteunen bij het opbouwen van hun 

vaardigheden en zelfredzaamheid? 



 
 

Samenvatting katholiek sociaal denken 
 
Het katholieke sociaal denken is een manier van denken die door de katholieke kerk is ontwikkeld 
om ons te helpen begrijpen hoe we goed met elkaar kunnen samenleven. Het draait om vier 
belangrijke ideeën. Het eerste idee is: Waardigheid van de mens: iedereen is belangrijk en 
waardevol, wie je ook bent, wat je ook doet of gedaan hebt en waar je ook maar vandaan komt. 
Het tweede idee gaat over gemeenschappelijk welzijn: we delen deze wereld met elkaar en 
moeten voor elkaar zorgen, vooral in tijden van nood. Het derde is solidariteit: dat betekent: 
gelijke kansen voor iedereen met bijzondere aandacht voor de mensen die buiten de boot vallen. 
En ten slotte het vierde idee: subsidiariteit: dat betekent dat we beslissingen die genomen 
moeten worden zo dicht mogelijk bij de mensen waar het om gaat moeten nemen. En dat we 
mensen moeten steunen om zelf hun problemen op te lossen, en ze niet afhankelijk van onze hulp 
moeten maken. We moeten mensen leren vissen, en niet iedere drie dagen verse vis brengen. 
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